[bookmark: _GoBack]Telesná a športová výchova    -     Časový snímok pohybovej  aktivity žiaka
	6.12. – 10.11.2021
	Doba spánku
	Spolu
	Pasívny čas
	Aktívny čas
	Poznámky

	Pondelok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Utorok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Streda
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Štvrtok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Piatok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Sobota
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Nedeľa
	od :                 do:  

	
	
	
	

	SPOLU
	

	
	
	
	

	13.12. –17.12.2020
	Doba spánku
	
	Pasívny čas
	Aktívny čas
	Poznámky

	Pondelok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Utorok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Streda
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Štvrtok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Piatok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Sobota
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Nedeľa
	od :                 do:  

	
	
	
	

	SPOLU
	

	
	
	
	



Tvojou úlohou bude sledovať , na konci dňa zhodnotiť a  zapísavať počas dvoch týždňov čas, ktorý stráviš :
a/ akoukoľvek pohybovou aktivitou   napr. prechádzka, nákup, práce okolo domu, bicyklovanie, varenie – všetky aktivity, pri ktorých sa hýbeš
b/ pasívnou činnosťou – práca s počítačom, pozeranie televízora, učenie, čítanie.........
c/ spánkom
Pri zapisovaní nezabudni, koľko hodín má jeden deň! Po návrate do školy si porovnáme namerané hodnoty!
Telesná a športová výchova    -     Časový snímok pohybovej  aktivity žiaka
	26.10. – 1.11.2020
	Doba spánku
	Spolu
	Pasívny čas
	Aktívny čas
	Poznámky

	Pondelok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Utorok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Streda
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Štvrtok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Piatok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Sobota
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Nedeľa
	od :                 do:  

	
	
	
	

	SPOLU
	

	
	
	
	

	2.11. –
8.11.2020
	Doba spánku
	
	Pasívny čas
	Aktívny čas
	Poznámky

	Pondelok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Utorok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Streda
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Štvrtok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Piatok
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Sobota
	od :                 do:  

	
	
	
	

	Nedeľa
	od :                 do:  

	
	
	
	

	SPOLU
	

	
	
	
	



Tvojou úlohou bude sledovať , na konci dňa zhodnotiť a  zapísavať počas dvoch týždňov čas, ktorý stráviš :
a/ akoukoľvek pohybovou aktivitou   napr. prechádzka, nákup, práce okolo domu, bicyklovanie, varenie – všetky aktivity, pri ktorých sa hýbeš
b/ pasívnou činnosťou – práca s počítačom, pozeranie televízora, učenie, čítanie.........
c/ spánkom
Pri zapisovaní nezabudni, koľko hodín má jeden deň! Po ukončení sledovania odovzdáš záznamový hárok vyučujúcemu TSV cez  na vyhodnotenie.
