Oporná a pohybová sústava- kostra.
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Kostru tvoria navzájom spojené kosti.
Kostra dáva telu  pevnosť a vnútornú oporu, chráni vnútorné orgány a určuje tvar a rozmery tela. Kostru tvorí osová kostra a kostra končatín. 


Osovú kostru tvorí  lebka,  chrbtica,  rebrá a  hrudná kosť.
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[bookmark: _GoBack]Lebka  tvorí kostru hlavy. Skladá sa z tvárovej a mozgovej časti. 
1, Tvárová časť: nosová kosť, jarmová kosť, čeľusť, sánka. 
2, Mozgová časť: čelová kosť, temenná kosť, spánková kosť, záhlavná kosť.  
Sánka je pripojená pohyblivo kĺbom, ostatné kosti sú spojené pevne väzivom (švy).
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Chrbtica sa skladá zo stavcov uložených nad sebou. 
Medzi stavcami sú medzistavcové platničky – tlmia nárazy a umožňujú pohyblivosť stavcov. Chrbtica človeka je dvakrát esovito prehnutá. Chrbticu tvoria krčné, hrudníkové a driekové stavce, krížová kosť a kostrč.
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Stavce: krčné (7), hrudníkové (12), driekové (5), krížová kosť (5), kostrč (4 – 5).
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Nosič – prvý krčný stavec, kývavý pohyb hlavy.
Čapovec – druhý krčný stavec, otáčavý pohyb hlavy.




Kostru hrudníka tvorí hrudná kosť spolu s rebrami (12) a hrudníkovými stavcami. Hrudník je pohyblivý, pružný, chráni srdce a pľúca.
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Rebrá – je ich 12 párov, spolu s hrudnou kosťou tvoria hrudníkový kôš, ktorý chráni srdce a pľúca.
Hrudná kosť – na ňu sa pomocou chrupiek pripájajú rebrá. 








Oporná a pohybová sústava- kostra.

1, Doplň  chýbajúci text.
Osovú kostru tvorí: 
a) …………………………………..
b) …………………………………..
c) …………………………………..
d) …………………………………..

[image: ]2, K číslam na obrázku pripíš názvy kostí lebky.
1,  ……………………………….
2,  ……………………………….
3,  ……………………………….
4,  ……………………………….
5,  ……………………………….
6,  ……………………………….
7,  ……………………………….
8,  .................................................
9,  ..................................................
10,  ...............................................


3, Zakrúžkuj písmená označujúce kosti, ktoré tvoria hrudný kôš. 
A. krčné stavce  B. lopatka   C. hrudná kosť   D. rebrá   E. kľúčna kosť   F. hrudníkové stavce
[image: ਡ푼h]4, Usporiadaj stavce tvoriace chrbticu človeka v poradí v akom na seba nadväzujú. Začni zhora.

krížové                           1, …………………………..
kostrč                             2, ………………………….
hrudníkové                     3, ………………………….
krčné                              4, ………………………….
driekové                         5, …………………………


5, Pomenuj najdôležitejšie krčné stavce.
a)  ………………………………….
b) ………………………………….. 
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a umoznuje otacavy pohyb hlavy.

medzistavcova

Rebra - je ich 12 pérov, nosic platnicka
spolu s hrudnou kostou
tvoria hrudnikovy kos,
ktory chrani srdce a pltca.

Obr. 135 Medzistavcové platnicky
v chrbtici zlepsuju pohyblivost (napr.
pri skakani, behani)

capovec

Obr. 134 Kréné stavce - nosic a capovec





image7.png




image8.png




image1.jpeg
lebka

hrudna
kost'

rebra

chrbtica ———

kostra
koncatin

osova
kostra

Obr. 130 Kostra




image2.jpeg
PHPVJEHG PUTYDITY YT RIVUTTLL

mozgova ¢ast

temennd kost TS
celova kost

" Vg A slzna kost
zahlavna kost

nosové kost

klinova kost

spankova kost jarmové kost

celust

Obr. 129 Kostra lebky
sanka

tvarova cast




image3.jpeg
Kostru hrudnika tvori hrudné kost spolu s rebra- I y%3
mi a hrudnikovymi stavcami. kréné stavce (7)

Hrudnik je pohyblivy, pruzny, chrani srdce a plica.

hrudnikové
stavce (12)
hrudnd kost
rebrd o]
" driekové
chrbtica stavce (5)

krizové
kost (5)
0Obr. 132 Kostra hrudnika
kostré (4 - 5)
Nosic - prvy krcny stavec, umoziuje kyvavy pohyb hlavy. Obr. 133 Chrbticu tvoria stavce

Capovec - druhy krény stavec, zapada do nosica
aumoznuje otacavy pohyb hlavy.

G i 5 o medzistavcova
Rebra - je ich 12 pérov, HoplE platnicka

spolu s hrudnou kostou
tvoria hrudnikovy kos,
ktory chrani srdce a pltica.

Obr. 135 Medzistavcové platnicky
v chrbtici zlepsuju pohyblivost (napr.
pri skakani, behani)

¢apovec

Obr. 134 Kréné stavce - nosic a Capovec





image4.jpeg
Kostru hrudnika tvori hrudna kost spolu s rebra- ' g

mi a hrudnikovymi stavcami. kréné stavce (7)

Hrudnik je pohyblivy, pruzny, chrani srdce a plica. eiet

hrudnikové
stavce (12)

hrudna kost

rebra

driekové

chrbtica stavce (5)

krizova
kost (5)
Obr. 132 Kostra hrudnika
kostrc (4 - 5)
Nosic - prvy krény stavec, umoznuje kyvavy pohyb hlavy. Obr. 133 Chrbticu tvoria stavce

Capovec - druhy krény stavec, zapadé do nosica
aumoznuje otacavy pohyb hlavy.

medzistavcova

‘Rebra - je ich 12 parov, nosic platnicka
spolu s hrudnou kostou
tvoria hrudnikovy ko3,
ktory chréni srdce a plica.

Obr. 135 Medzistavcové platnicky
v chrbtici zlep3uju pohyblivost (napr.
pri skakani, behani)

Capovec

Obr. 134 Krcné stavce - nosic a ¢apovec





image5.jpeg
Kostru hrudnika tvori hrudna kost spolu s rebra- l FNT

mi a hrudnikovymi stavcami. kréné stavce (7)

Hrudnik je pohyblivy, pruzny, chrani srdce a pltca.

hrudnikové
stavce (12)

hrudna kost
rebra

driekové

chrbtica stavce (5)

krizovd

kost (5)
Obr. 132 Kostra hrudnika

kostrc (4 - 5)
Nosi¢ - prvy krény stavec, umoznuje kyvavy pohyb hlavy. Obr. 133 Chrbticu tvoria stavce
Capovec - druhy krény stavec, zapada do nosica
aumoznuje otacavy pohyb hlavy.
PR , = medzistavcova
Rebra - je ich 12 parov, nosic platnicka

spolu s hrudnou kostou
tvoria hrudnikovy kés,
ktory chréni srdce a pltca.

Obr. 135 Medzistavcové platnicky
v chrbtici zlepsuju pohyblivost (napr.
pri skakani, behani)

capovec

Obr. 134 Kréné stavce - nosic a capovec





