KOSTRA KONČATÍN.

Kostru horných a dolných končatín tvoria dlhé, krátke, nepravidelné a ploché kosti. Horné končatiny sú prispôsobené na uchopenie, dolné umožňujú chôdzu. Kosti sa navzájom spájajú, konce sú zaoblené preto sa môžu pohybovať.
Kostru končatín tvorí pletenec (spája končatinu s kostrou trupu) a kostra voľnej časti končatiny.

KOSTRA HORNEJ KONČATINY tvorí ju:
PLETENEC - kľúčna kosť
            lopatka
KOSTRA VOĽNEJ KONČATINY – ramenná kosť
                                                             kosti predlaktia: lakťová kosť (na strane malíčka)
                                                                                         vretenná kosť (na strane palca)
KOSTRA RUKY – kosti zápästia
                                záprstné kosti
                                články prstov

KOSTRA DOLNEJ KONČATINY tvorí ju:
PLETENEC – panvová kosť (zrastená  z lonovej, sedacej a bedrovej kosti)
PANVA – tvorí ju: 2x panvová kosť + krížová kosť
KOSTRA VOĽNEJ KONČATINY – stehnová
                                                            kosti predkolenia – píšťala
                                                                                            ihlica
KOSTRA NOHY –priehlavkové 
                                predpriehlavkové
                                články prstov
Najväčšie priehlavkové kosti sú členková a pätová kosť. Spojenie kosti nohy vytvára pozdĺžnu a priečnu klenbu nohy.
Niektoré kosti (lopatka, panvová kosť) sú ploché. Poskytujú veľkú plochu na úpony svalov, ktoré hýbu hornými a dolnými končatinami, panvové kosti chránia vnútorné orgány.



[image: ]








[image: ][image: ]






[image: ]


[image: ]











[bookmark: _GoBack]KOSTRA KONČATÍN.
1, Napíš, čomu sú prispôsobené končatiny človeka:
a) Horná končatina ...................................................................
b) Dolná končatina ...................................................................

2,  Podľa obrázku urč jednotlivé časti hornej končatiny.
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3, Podľa obrázku urč jednotlivé časti dolnej končatiny.
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