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Obsluha a údržba domácich zariadení.
Zariadenia pre domácnosť delíme na mechanické stroje a zariadenia, elektrické stroje a mechanizmy
benzínové stroje a mechanizmy a plynové zariadenia  a spotrebiče. Pri práci s nimi je potrebné dodržiavať bezpečnostné opatrenia. Hlavne pri práci a manipulácii s elektrinou.
Elektrické zariadenia sú našimi pomocníkmi, ale ich nesprávnym používaním, neodbornou obsluhou alebo zásahmi môže dôjsť k ujme na zdraví a tiež materiálnym škodám. Úraz spôsobený elektrinou môže vzniknúť pri styku človeka s elektrickým zariadením bez patričnej ochrany, alebo pri priblížení sa človeka k živým častiam elektrických zariadení na vzdialenosť, ktorá je menšia ako stanovená bezpečná vzdialenosť. Takýto úraz elektrinou môže mať rôzne prejavy: jemné potrasenie, bolestivé kŕče, bezvedomie alebo úmrtie.
Formy prejavu úrazu elektrinou sú rôzne. Okamžite viditeľné sú: kŕče svalov, otvorené rany, popáleniny, zastavenie dýchania, zastavenie činnosti srdca, šok, až smrť. Sú však aj prípady, kde sa dôsledky zásahu elektrinou prejavia až neskoršie, napríklad porušenie nervovej sústavy, poruchy srdcového rytmu, a podobne.
Zásady prvej pomoci pri úraze elektrickým prúdom:
1. Oddelenie postihnutého od elektrického prúdu (vypnúť vypínač, vypnúť prívod zo zástrčky, vypnúť istič a pod.),
2. Zistiť stav postihnutého, v prípade zástavy dýchania a srdca volať 155 alebo 112 a začať oživovanie,
3. Ak postihnutý dýcha, ale je v bezvedomí, volať 155 alebo 112, dať postihnutého do stabilizovanej polohy a sledovať ho,
4. Ak je postihnutý pri vedomí a spolupracuje, ošetriť prípadné rany a zabezpečiť odvoz k odbornému vyšetreniu.
Pri úraze elektrickým prúdom môže vzniknúť jeden alebo viac nasledujúcich stavov: zástava dýchania, zástava srdca, bezvedomie, popáleniny, zlomeniny.
Odpovedzte na otázky:
1. Ako delíme zariadenia pre domácnosť:
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
2. Aké sú prejavy úrazu elektrickým prúdom:
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
3. Čo musíte, ako prvé urobiť pri zasiahnutí elektrického prúdu:
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
