SKOKY CEZ ŠKATULE

· pohľadaj čo najviac škatúľ alebo iných vecí, ktoré môžeš použiť ako prekážky,
· škatule alebo iné prekážky môžeš poukladať na šírku alebo aj na výšku, podľa toho ako dobre vieš skákať,
· miesto odrazu je od prvej škatule vzdialené 30 centimetrov,
· vzdialenosť miesta odrazu sa bude postupne zväčšovať až na dĺžku jedného metra od škatule,
· najprv si vyskúšaj preskok jednej škatule ako sa ti bude dariť,
· ak si bol úspešný, môžeš pridávať ďalšie na šírku,
· vyskúšaj si aj skákanie, keď sú škatule poukladané na seba, teda na výšku,
· môžeš si vyskúšať aj skákanie na presnosť, to znamená skok DO škatule,
· [image: Zásobník posilovacích cviků]porovnaj si svoje skákacie schopnosti so svojim súrodencom.
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